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Gute Gewohnheiten schaffen:
Drogen vermeiden
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EinP&hr'ung (4, 5)

Was sind Drogen?
Woas ist Droacnabhanaiakcﬁ?
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Was sind Drogen?

o Chemische Substanzen, die den Korper und das Gehirn beeintHlussen

= Einige Drogen sind legal (KoFFein, Nikotin, Alkohol), wahrend andere
llegal sind

- Medkamente werden zur

Bchandluna voh Krankheiten

eingesetzt. Einige k.onnen jcdoch

als Drogen missbraucht werden.

- llegale Drogen werden weltweit

kontrolliert und reguliert.
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Woas ist Droacnabhénaiﬂkcﬁ?

Droacnabhanaigkcﬁ ist eine chronische Erkr‘ankuna des Gehirns, die trotz

schadicher Folgen zu zwanﬁhaprcm Drogensuchen und -konhsum Fahrt.

Es IaccinJrr'écthi@Jr die 5clb9+bchcrrschunﬂ und die Fahiﬁkcﬁ einer Person,

dem starken Drang, Drogen zu nehmen, zu widerstehen.

Betroffenen gelingt es meist nicht selbst mit dem
Drogenk.onsum aufzuhoren. Eine Bchar\dlur\@ die
Medikamente und Therapie kombiniert, kann Menschen

dabei helfen, ihre Sucht zu Gberwinden und eine

langﬁric;ﬁﬂc Genesung zu erreichen
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Was passiert bei Drogenkonsum im Gehirn? )
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- Drogen bcciﬂ’rr‘é\chﬁacn die hormale Funktion des

Gehirns
= Einige Drogen imitieren naturliche Botenstoffe

- Andere Drogen verursachen eine erhohte -~ n

Aus;chd’r‘runa voh Dopamin

- Mit der Zeit passt sich der Korper an die
erhohten  Dopamin Wer+te an. Die Drogen
werden dann als weniger wirksom cmPPundcn

und Konsumenten erhohen die Dosis. Um den

gleichen Effekt oder das selbe angenehme
Gefahl zu erreichen missen immer mehr

Drogen genommen werden.

7 Drogcnkonsum und das Gehirn
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- RegelmaBiger Drogenkonsum kann l_anazci’rf-olacn haben.

- Gehirnfunktionen und das chemische Gleichgewicht wichtiger

Korpersubstanzen konnen IoccinJrracthiﬁJr werden.

= In Studien wurden auf Bildern, die die Gehirnfunktion zeigen
Veranderungen in Gehirnregionen festgestelt, die zustandig sind Far
kritisches Denken, Lernen Entscheidungstindung, Gedachtnis und
Verhalten. * *
- Diese \/cranalcrunacn bringen pp———
Drogenabhdngige dazu trotz negativer
Folgen immer wieder Drogen zu
konsumieren. So entsteht

Droacnalahanaiakcif

8 Drogcnkonsum und das Gehirn
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Die bekanntesten Drogen 0
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- Canhabis: Tabakadhnliche Substanz acmacth ous
Blaten und Blattern der Cannabis (Hanﬁpf-lanzc)

Wird meist geroucht, gegessen oder als Tee

gc+runl<cn.

- Kokain/Koks: Feines weiRliches Puder gemocht

ous den Blattern der CocaPPlanzc. Wird durch

( )

die Nase angcnommcn oder injiziert.

~ Ecstasy: chemische Droge oft hergestellt in
llegalen Laboren. Wird als Tablette, manchmal

auch Kapseln und Puder eingenommen.

1O Die bekanntesten Drogen
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= Heroin: Hergestelt aus Morphium (einer natirich

vorkommenden Substanz) der OpiumPPIanzc.

Weies/brauniiches Puder. Wird meist injizier+.

- LsD: Auch Acid" acnannf Halb syn+hc+i9chc Droge

hergestelt aus einer Substanz, die auch in der Natur

(g Schimmclpilzcn auf Getreide vorkommt Wird of+

> ¥

\ V¥~

in Form mit der Substanz gc’rrén\dcr kKleiner

PaPicrc;h]ckchcn genommen.

- Methamphetamin: Synthetische Droge hcrﬂchrclH i Q
meist ilegalen Laboren als Puder, Tablette oder EZ
Kristalle. Kahn auf verschiedene Weise genommen Q

[ WCFdCI’I. Die bekanntesten Drogen
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Die Ursachen £Or Droacnmi%lorauch konhen
voh Persohn zu Person unterschiedlich sein.
Sehr viele verschiedene Griande koénnen

dafir verantwortich sein

Ursachen Far Drogcnmi«;elorauch
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Soziale Faktoren

> Gruppendruck (eine der wichtigsten Ursachen)
- Rollenvorbider/Nachahmung
- Leichte Verkugbarkeit

- Konflikte (meist innerfFamiliar)
- Kulturelle/religivse Grinde

= Mangel on sozidler oder Familiarer

Un-l'cr'si'u'l'zuha
- Soziale Ein9+clluna

- Feierlichkeiten

14 Ursachen Far Dr'oacr\missbr'auch
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Psycho\ogisahc Faoktoren

- Neugjerde

o Unzureichende Kontrolle

- Sensationssuche (Hochﬂcﬂuhl)

- Geringes 5c|b6+wcr+acPQhI (Anomie)

- Schlechte 5+rcsslocwal+iaunﬁ

- Verlust oder Trauma in der Kindheit

= Als Erleichterung bei Midigkeit oder Langeweile
- Um der Readlitat zu entkommen

- Kein Interesse an konventionellen Zielen

< Pcsycho\oaic;chc No’rla@c

=3 Ursachen Far Droacnmissbrauch
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Biologlc;chc Faktoren

< Familicngccschicthc, ﬂcncﬁschc Vcr'anlaﬂunﬂ

- Vorbestehende psychiatrische oder

Personlichkeitsstorung
- medizinische Storung
- Verstarkende Wirkung von Drogen
- Entzugsekkekte und Verlangen

- Biochemische Faktoren

& Ursachen Far Drogenmissbrauch




Folgen von Dr'oacnmissbr'auch bei Juacndlichcn (4)
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Junge Menschen, die anhaltend ilegale Substanzen konsumieren, haben ot
eine Reihe von Problemen. Dazu gehoren schulische Schwicriakcﬂ'cn,
gesundheitiche Probleme (einschlieRlich psychischer Probleme),
schlechte Beziehungen zu Gleichaltrigen und Verwicklung in das

Juacnclsﬂ'aﬁsyﬁcm

Darlber hinaus ailo’r es hegative Folgen For
Familicnmﬁglicdcr und die gesamte

Gesellschaft,

18 Folgcn von Droacnmissbrauch
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Schulische Lcic;’runa

Schlechtere Noten, geringes Engogement For die Bilalun@ Fernbleiben von
der sSchule/Berufsschule und anderen Aktivitaten sowie eine erhohte
Wahrscheinlichkeit £ar einen Schul- bzw. Auslaildungc;aloloruch sind

Probleme, die mit Juacndlichcm Droacnmi%brauch verbunden sind.

9 = olgcn von Drogcnmic;sbrauch
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Gesundheit und Sicherheit

Psychook tive Drogen wirken auf das zentrale Nervensystem und
verandern die Gefihe, Gedanken und das Verhalten einer Person. Das
Fahrt zu verschiedenen Komplikationen sowie Gesundheits- und

\/crhal’rcnsprololcmcn

Folgcn von Drogcnmissbr'auch

ow
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Gesundheit und Sicherheit

Verletzungen auParund voh unfallen (z. B. Autounfalle), korperliche
Bchindcrungcn und Krankheiten sowie die Auswirkunacn einer

moglichen chrclosicrung gehoren zu den acc;unclhciﬂichcn Folgen.

Uberproportional viele Jugcndliclnc, die Alk.ohol und andere Drogen
konsumieren, haben ein erhohtes Risiko des Todes durch Selbstmord,

Totung, unfall und Krankheit.

2 Folacr\ von Droacnmi%brauch




Remote
Health healthtyouth.eu ﬁ‘x‘*

Af

Bchandlunasméalichkci’rcn ey

NEN



" Remote I

Medikamente und Verhaltenstherapie sind, insbesondere in Kombination, wichtige
Elemente eines umfassenden therapeutischen Prozesses, der haukig mit einer
Entgittung gefolgt von Behandiung und Ricktallpravention in Verbindung steht.

Ein Kontinuum der Betreuung, das ein MaBgcc;chncidcr’rcc;
Behandiungsschema enthalt, das auk adlle Aspekte des
Lebens einer Person, einschlieRlich medizinscher und
psychiatrische Versorgung und Nachsorge Optionen
umboasst, kann entscheidend sein Far den Erfolg einer
Person beim Erreichen und Beibehalten eines

droacnﬂrcicn Lebensstils.

Bchandlungsméghchkci’rcn

23
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AuRerdem ﬁilaJr es Beratungsstellen oder TclcPon-HclPIir\c;, die
oftmals auch ahonyme éera’runacn anbieten.

Anonym' bedeutet dass man keine personlichen Daten, wie zB.
seinen echten Namen ar\acbcn MuUSs.

Ob es so eine Beratungsstelle in der Nahe ﬂibe/ Findet man Gber
Suchmaschinen im Internet heraus.

In Deutschland ware dies zB.

N DS N\WW. puriadcsar ogerivcau ATC AC

~ », -
= /pberatungsanagebote/# ™ text=Bundesweite%

O ) N %02-0% 2% OD .4'.0 .l. l'lAA % .e
0, 0, 0, 0, I .

24 Hilke bei Alkoholproblemen


https://www.bundesdrogenbeauftragter.de/service/beratungsangebote/
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https://www.bundesdrogenbeauftragter.de/service/beratungsangebote/
https://www.bundesdrogenbeauftragter.de/service/beratungsangebote/
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